
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО. 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в работе. 

В период 10-11 апреля 2026 года на базе Kostas Hotel состоится 
научно-практическая конференция «Нефрология современного мегаполиса: 
проблемы и перспективы», посвященная 10-летию кафедры нефрологии и 

эфферентной терапии  

В рамках научно-практической программы конференции планируется 
проведение научных сессий: 

1.Пленарное заседание «Организационно-клинические аспекты 
нефрологической помощи в современных реалиях» 

Время проведения: 10 апреля 2026 г. (10:00 – 12:00). 
Модераторы:  
член-корреспондент РАН, доктор медицинских наук, профессор, 

заслуженный врач Российской Федерации, заведующий кафедрой нефрологии и 
эфферентной терапии Военно-медицинской академия им. С.М. Кирова, Главный 
внештатный специалист нефролог Бельских Андрей Николаевич; 

доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедры нефрологии 
и гемодиализа Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 
Главный внештатный специалист нефролог Минздрава России Шилов Евгений 
Михайлович; 

профессор кафедры общей терапии ИНОПР, руководитель научно-
практического центра нефрологии и патологии трансплантированной почки 
ГКБ № 52 Котенко Олег Николаевич; 

Ответственный исполнитель: кандидат медицинских наук, профессор 
кафедры военной анестезиологии и реаниматологии Военно-медицинской 
академии, полковник медицинской службы Захаров Михаил Владимирович 
(тел. +7 (981) 783-35-32). 

Цель мероприятия: определить текущее положение дел по вопросам 
организации нефрологической помощи населению в Российской Федерации. 

Обсуждаемые направления: 
•История нефрологической службы в Военно-медицинской академии;  
•Распространенность хронической болезни почек в России; 
•Организационно-правовые аспекты нефрологической службы в 

Российской федерации и ее отдельных регионах. 
2.Пленарное заседание «Междисциплинарный подход в нефрологии 

на додиализном этапе». 
Время проведения: 10 апреля 2026 г. (12.00-14.00). 



Модератор:  
Доктор медицинских наук, профессор, Заслуженный врач РФ, Главный 

эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
заведующий кафедрой факультетской терапии с курсом эндокринологии, 
кардиологии СПбГМУ им. Акад.И.П.Павлова Халимов Юрий Шавкатович; 

Доктор медицинских наук, профессор, начальник кафедры и клиники 
факультетской терапии, главный кардиолог Министерства обороны Российской 
Федерации полковник медицинской службы Тыренко Вадим Витальевич; 

кандидат медицинских наук, начальник отделения реанимации и 
интенсивной терапии № 1 клиники нефрологии и эфферентной терапии 
Военно-медицинской академии, подполковник медицинской службы Марухов 
Артем Владимирович. 

Ответственный исполнитель: доктор медицинских наук, профессор 
кафедры нефрологии и эфферентной терапии Военно-медицинской академии, 
Рябова Татьяна Сергеевна (тел. +7 (921) 405-98-85). 

Цель мероприятия: определить место нефрологии в современном мире и 
ее взаимосвязь с другими дисциплинами внутренней медицины, такими как 
кардиология, эндокринология, ревматология, геронтология.  

Обсуждаемые направления: 
•Место и роль нефропротекции лечении пациентов с эндокринной 

патологией на примере сахарного диабета 2 типа; 
•Взаимодействие нефролога и ревматолога на современном этапе 

развития медицинской науки; 
•Кардио-ренальный континуум и клинико-патогенетические взаимосвязи 

между хронической сердечной недостаточностью и дисфункцией почек; 
•Здоровое старение почек и хроническая болезнь почек. 
3.Пленарное заседание «Консервативная терапия заболеваний 

почек». 
Время проведения: 10 апреля 2026 г. (14:30 – 16:30) 
Модератор:  
Доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой нефрологии 

и диализа ФПО ПСПбГМУ им.И.П.Павлова, главный внештатный специалист 
нефролог Северо-западного Федерального округа   Есаян Ашот Мовсесович; 

Ответственный исполнитель: кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры нефрологии и эфферентной терапии Военно-медицинской академии, 
подполковник медицинской службы Пятченков Михаил Олегович (тел. + 7 (950) 
041-06-13). 

Цель: определить текущее состояние научных исследований в области 
лечения патологи почек на додиализном этапе, перспективные направления 
исследований терапии заболеваний почек с целью сохранения ее функции. 



Обсуждаемые направления: 
•Современные методы нефропротекции и их влияние на исходы 

патологии почек; 
•Современные методы лечения гломерулонефритов, варианты 

иммуносупрессии; 
•Лечение анемии при хронической болезни почек, последние 

рекомендации, персонализированный подход. 
4.Пленарное заседание «Клинико-морфологические параллели 

патологии почек». 
Время проведения: 10 апреля 2026г. (16.30-18.00) 
Модератор:  
кандидат медицинских наук, заведующая отделением нефропатологии и 

сложного морфологического диагноза ООО «Национальный Центр 
Клинической Морфологической Диагностики» Воробьева Ольга Алексеевна. 

Ответственный исполнитель: врач-нефролог клиники нефрологии и 
эфферентной терапии Военно-медицинской академии Щербаков Евгений 
Вячеславович (тел. +7 (960) 256-89-61). 

Цель определить место исследования почечного биоптата в современной 
нефрологии , обосновать необходимость понимания взаимосвязи 
морфологической и клинической картины в практике нефролога.  

Обсуждаемые направления:  
• Биопсия почки при различных патологиях, морфологические 
иллюстрации. 
5.Пленарное заседание «Экстракорпоральная гемокоррекция в 

интенсивной терапии: от сосудистого доступа до междисциплинарного 
взаимодействия». 

Время проведения: 11 апреля 2026г. (с 10.00 до 14.00) 
Модератор:  
кандидат медицинских наук, врач-хирург клиники нефрологии и 

эфферентной терапии Военно-медицинской академии Гурков Александр 
Сергеевич; 

кандидат медицинских наук, профессор кафедры военной анестезиологии 
и реаниматологии Военно-медицинской академии, полковник медицинской 
службы Захаров Михаил Владимирович. 

Ответственный исполнитель: кандидат медицинских наук, начальник 
отделения реанимации и интенсивной терапии № 1 клиники нефрологии и 
эфферентной терапии Военно-медицинской академии, подполковник 
медицинской службы Марухов Артем Владимирович (тел. +7 (921) 563-56-33). 

Цель определить текущее состояние научных знаний и практического 
опыта в области сосудистого доступа для гемодиализа, а также обсудить 
организационно-правовые и практические аспекты применения методов 
экстракорпоральной гемокоррекции в интенсивной терапии 



Обсуждаемые направления: 
•организация помощи пациентам с целью сохранения сосудистого 

доступа для гемодиализа. Взгляд нефролога и хирурга; 
•современные методы лечения осложнений сосудистого доступа для 

гемодиализа, в том числе, связанных с инфекцией; 
•современные проблемы и опыт в организации работы выездной бригады 

экстракорпоральной гемокоррекции в большом городе; 
•опыт оказания помощи пациентам с острым повреждением почек в 

отделении интенсивной терапии, в том числе с использованием 
экстракорпоральной гемокоррекции.  

Программа научных мероприятий будет направлена Вам после сбора 
сведений о докладах участников. 

Контактное лицо: профессор кафедры нефрологии и эфферентной 
терапии Рябова Татьяна Сергеевна; тел. 8-921-405-98-85; e-mail: vmeda-
nio@mil.ru. 
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